Selbstsichere Kinder konnen
spater Zivilcourage zeigen

Ein Praventionskurs fiir Kindergartenkinder im Alter von 5-6 Jahren

Inhalte

e Nein-sagen

e Gute Geheimnisse / schlechte Geheimnisse — und der Umgang damit
e Konfliktlésungen

e Korpersprache

Methoden

e Geschichte / Kinderkino

e Gesprach unter Einbeziehung von Handpuppen
e Kartenspiel — Entscheidungsspiel

e Rollenspiele zur Kérpersprache

Ziele

e Friedvoller Umgang miteinander
e Konfliktlésungsstrategien im Vorschulalter
e Selbstsicherheit im Umgang mit sich und anderen

Dauer
e 1x60 Minuten

Kursleitung

Sandra Sandikci
staatl. anerkannte Erzieherin

www.selbstsicherschuetzen.com





