Selbstsicheres Auftreten®

Der Workshop "Selbstsicheres Auftreten" starkt und optimiert ihre
eigene Uberzeugungs- und Ausstrahlungskraft. Sie erlangen
mehr Klarheit tber die eigenen Ziele und Interessen.

Inhalte und Ziele

* AuBenwirkung von selbstsicherem Auftreten
» Selbst- und Fremdeinschatzung

» Korpersprache & Korperrhetorik

*  Umgang mit Kritik und Stresssituation

*  Wahrnehmung und Gesprachsfiihrung

+ Fallbeispiele mit Ubungen

Zielgruppen fiir Kursbuchungen

Kommunen, Wohlfahrtsverbande, Betriebe, weiterflihrende
Schulen, Berufsschulen, Bildungsstéatten, Vereine.






