Kurs

Gemeinsam klappt’s besser: Dies lernten die Teilnehmer des Kurses ,Zivil-

courage fur Demokratie”.
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Alle ziehen an einem Strang

LAUPHEIM (sz) - Beim Kurs ,Zivil-
courage fiir Demokratie” haben 15
junge Menschen anhand von prak-
tischen Ubungen gelernt, sich pre-
kéren Situationen zu stellen und
sich einzumischen. Eingeladen hat-
ten das Kreisjugendreferat und die
Laupheimer  Jugendbeauftrage
Christine Litzbarski.

Besonders wichtig war den Kurslei-
tern, Stefan Briickner von der Evange-
lischen Akademie Bad Boll und Murat
Sandikci, Anti-Gewalt-Trainer von
,selbstSICHERschltzen”, den Teilneh-
mern zu vermitteln, niemals das eige-
ne Leben in Gefahr zu bringen. In ge-

spielten, aber recht realen Situationen
konnten die Kursteilnehmer das Ge-
lernte direkt umsetzen und sich der
verschiedenen Methoden bedienen,
die bei dem Kurs gelernt wurden. Ne-
ben der Kdrpersprache wurde auch
erlernt, wie in riskanten Situationen
Verblndete gesucht werden, um sich
gemeinsam flr eine Sache oder fir ei-
nen Menschen einzusetzen. Motto:
an einem Strang ziehen!

Aufgrund der positiven Resonanz
der Kursteilnehmer erwagen die Ver-
anstalter, das Seminar im nachsten
Jahr zu wiederholen. Mitfinanziert
wird der Kurs durch das Bundespro-
gramm ,kompetent fir Demokratie”.



