Stress lass nach

Ruhe bewahren bei Stress- und Konfliktsituationen

Inhalte / Ziele

Umgang mit Aggression und Gewalt
Bedingungen des erfolgreichen Handelns
Deeskalationsmethoden

Stress- und Konfliktsituationen wahrnehmen
und entscharfen
Offenes Diskussionsforum
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Theorie

Reflexion eigener Stresserlebnisse
Interaktive Rollenspiele
Korpersprache & Korperrhetorik

Zielgruppen

Betriebe, Wohlfahrtsverbande, Schulen,
Bildungsstatten, Vereine
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