
Ein Workshop für Eltern und Pädagogen, die sich mit 
den Ursachen, Motiven und Auslösern bei Mobbing 
auseinandersetzen möchten.

Inhalte / Ziele
• Gewalt- und Mobbing-Sensibilisierung
• Primäre und sekundäre Anzeichen von Mobbing

wahrnehmen und deuten
• Ersthilfe-Maßnahmen bei  Mobbing und

Gewaltsituationen
• Umgang mit Täter und Opfer
• Offenes Diskussionsforum

Methoden
• Theorie
• Reflexion eigener Erfahrungen
• Interaktive und pädagogische Übungen
• Körpersprache & Körperrhetorik

Zielgruppen
Schulen, Bildungsstätten, Vereine

Kursdauer
4 Stunden

Mobbing und Gewalt  
Eltern-Workshop


