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- Kindergartenkinder

lernen, Nein zu sagen

Kurs im Jugendhaus Kifdlegg lehrt Vorschulkindern
spielerisch, Selbstbewusstsein zu zeigen

KISSLEGG (fox) - ,Wenn ein grofe-

. res Kind zu euch kommt und eure Sii-

Rigkeiten will, was sagt ihr dann?*,
fragt Bér Olaf mit tiefer Stimme in
die Gruppe der funf- bis sechsjihri-
gen Kinder der Kifllegger Kindergér-

. ten, ,Nein!“, schallt es thm laut im

Chor entgegen, und Olaf nickt zufrie-
den, Der Bar ist - genau wie Hase Mi-
ni - eine Handpuppe, mit deren Hilfe
Erzieherin Sandra Sandikci den ge-
bannt lauschenden Kindern bei-
bringt, wann man Nein sagt und
wann man auch mal Ja sagen darf.
Stattgefunden hat das Ganze gestern
im Rahmen eines Zivilcouragekurses
fiir Vorschulkinder im KifSlegger Ju-

- gendhaus Spatz.

Was fiir die Kinder augenschein-
lich ein grofier Spaft war, hat einen
ernsten Hintergrund. ,Zivilcourage
kann man gar nicht frith genug ler-

. nen. Kinder sind zwar in den meisten

Situationen wohlbehiitet, es ist aber
wichtig, dass sie frith lernen, wie
man sich Hilfe holt und selbstsicher

auftritt”, so Sandikci. Auch ernstere
Themen, wie der gern zitierte Frem-
de, der mit Siiffem in sein Auto lockt,
werden mit Olaf und Mini kindge-
recht behandelt, ,Fiir die Kinder ist
es leichter, mit den Puppen zu kom-
munizieren, als mit einer fremden
Frau®, erklart Sadikei und fiigt hinzu:
»Die Situationen, die wir durchspie-
len sind auf reale Gegebenheiten im
Kindergarten oder draufien auf der
Strafte bezogen - und lassen sich da-
durch leicht iibertragen.” Die Erzie-
herin leitet den Kurs nun schon im
dritten Jahr und ist vom Erfolg {iber-
zeugt. ,Wie viel letztendlich hingen-
bleibt, ist natiirlich von Kind zu Kind
unterschiedlich. Ich bin mir aber si-
cher, dass bei jedem etwas im Kopf
bleibt.”

Auch Kinderpflegerin Irmgard
Hengeler ist vom Konzept iiber-
zeugt: ,Eine tolle Aktion. Die Kinder
konnten aktiv mitmachen und das
Ganze war sehr abwechslungsreich
und interessant gestaltet.”



