Federseeschule

Kinder boxen ihre Wut und Aggressionen weg

BAD BUCHAU (che) - Mut, Tole-
ranz, Akzeptanz und Respekt: Das
lernen gerade 20 Schiiler der fiinf-
ten und sechsten Klasse der Feder-
seeschule Bad Buchau. Beim Kurs
»Box dich frei!“ zeigt ihnen ein
spezieller Trainer aggressions-
freie Wege, wie sie mit ihrer Wut
umgehen kénnen.

20 Schiiler, unter ihnen fiinf Mid-
chen, stehen in der Turnhalle der Fe-
derseeschule in Bad Buchau Spalier.
Am Kopfende steht der Anti-Aggres-
sionstrainer Murat Sandikci, der den
bosen Hans spielt. ,Was willst du®,
pobelt er einen der Schiiler aggressiv
an, der versucht an ihm vorbeizu-
kommen. Simtliche Erkldrungsver-
suche, warum der Schiiler an ihm
vorbei muss, helfen nicht. Dann ver-
sucht einer nach dem anderen sein
Gliick.

Endlich kommt einer der Gruppe
auf die Idee, nicht durch die Gasse zu
laufen, sondern aufen herum an den
Schiilern und am bdsen Hans vorbei.
Sandikci spendet kriftigen Applaus.
»Es gibt nur diese einzige Losung,
wenn ihr nicht direkt auf den Stress
zulaufen wollt“, erklirt er den Schii-
lern. Mit Rollenspielen wie diesem
zeigt der Anti-Aggressionstrainer
den Schiilern, wie sie solche Kon-
fliktsituationen meistern konnen,
ohne selbst Gewalt anzuwenden.

Zu Beginn jeder Doppelstunde -
insgesamt sind es acht - fragt Sandik-
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Der Anti-Aggressionstrainer Murat Sandikci aus Laupheim zeigt Schiilern der Federseeschule Bad Buchau im Kurs ,Box dich freil“, wie sie ihre Wut und
Aggressionen kontrollieren kénnen. SZ-Foto: Claudia Heller

ci bei den Schiilern nach, wer sich  diskutieren sie die Vorfille aus und den kdnnen. Jede Kurseinheit unter-
die Woche iiber geschlidgert hat und  erarbeiten Losungen, wie diese Es-  teilt er in einen theoretischen und
aus welchem Grund. In der Gruppe kalationen hitten vermieden wer- praktischen Teil. Er vermittelt den

Schiilern, wie sie in brenzligen Situa-
tionen eine Eskalation vermeiden
konnen, er zeigt ihnen soziale Um-

gangsformen und trainiert ihre emo-
tionale Kompetenz. Dabei vermittelt
er ihnen zum Beispiel, wie sie ge-
waltfrei auf Kraftausdriicke anderer
reagieren konnen.

Auspowern hilft bei Wut

Im praktischen Teil konnen sich die
Flinft- und Sechstklissler dann so
richtig auspowern. Bei Kampfspie-
len lernen sie, ihre Wut und Aggres-
sionen zu kontrollieren. Auf Kom-
mando diirfen sie mit Schwimmnu-
deln aufeinander einschlagen, so
lange bis Sandikci ,,Stopp“ ruft. Sie
treten auf der Matte in Zweikdmpfen
gegeneinander an oder messen ihre
Kraft in Gruppen beim Tauziehen.
Einfaches Drauflospriigeln gibt es
bei ihm aber nicht. ,,Ohne Schutz-
schild darf sich bei mir keiner schla-
gen®, sagt er. Wer sich nicht an seine
strengen Regeln hilt, muss seine
Strafe auf der Bank absitzen. ,,Der
Schiiler wird aber nach kurzer Zeit
wieder in die Gruppe integriert.”
Storenfriede haben im Kurs ,Box
dich frei!“ nichts zu suchen.

Einige Schiiler zeigen Sandikci
zufolge bereits Fortschritte: ,,Vor al-
lem die Midchen sind nicht mehr so
schiichtern wie zu Beginn.“ Die Fe-
derseeschule Bad Buchau bietet den
Kurs im Rahmen des KOMM-Pro-
jekts flir Sucht- und Gewaltpriventi-
on an. Er wurde mit 1000 Euro bezu-
schusst.



